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Orang RI Banyak Memilih 
Berobat ke Luar Negeri 
Penyebab orang Indonesia lebih 
 memilih berobat ke luar negeri karena 
minimnya jumlah dokter spesialis di 
 berbagai rumah sakit di Indonesia.
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SAMBUNGAN DARI HAL 1
Pemerintah Diminta Tidak Hanya...

leganya di luar negeri karena 
terbiasa menghadapi persoalan 
kesehatan yang lebih kompleks 
dan berat di dalam negeri.

“Hanya saja, keberadaan 
dokter-dokter spesialis masih 
berpusat di Jakarta. Semakin 
jauh dari kota besar, kualitas 
dan jumlah dokter semakin 
berkurang,” kata John di Ja-
karta, baru baru ini.

John juga mendukung 
kekhawatiran Jokowi atas 
fenomena banyaknya ma-
syarakat berobat ke luar negeri 
hingga menghabiskan dana 
USD6 miliar per tahun.

“Karena masyarakat me-
mandang di dalam negeri, 
entah rumah sakitnya, entah 
tenaga kesehatan, dan alat 
kesehatannya belum siap atau 
lebih baik berobat ke luar dari-
pada di dalam negeri,” ujarnya.

Saat ini jumlah dokter 
ha nya sekitar 81.011 orang, 

dengan persebaran terba nyak 
di Pulau Jawa, terutama Ja-
bodetabek. Rasio itu hanya 
mencapai 0,3 per 1.000 orang.

“Lemahnya industri kese-
hatan di Indonesia, justru telah 
menguntungkan negara-negara 
tetangga yang memiliki indus-
tri jasa kesehatan lebih maju. 
Persoalannya, dari sisi supply 
layanan kesehatan secara na-
sional dinilai sangat kurang, 
terutama dari segi kuantitas, 
Indonesia hanya memiliki rasio 
ranjang 1,33 per 1.000 orang,” 
katanya.

Padahal, sektor kesehatan 
merupakan salah satu tulang 
punggung pemasukan ekono-
mi nasional. Apalagi, terdapat 
kebutuhan yang meningkat 
seiring antisipasi merebaknya 
wabah di masa depan maupun 
pertumbuhan pendapatan 
masyarakat. Indonesia memi-
liki pasar yang besar untuk 

industri kesehatan, sementara 
itu sekitar 600 ribu masyarakat 
Indonesia pergi keluar negeri.

“Ke depan tren masyarakat 
terhadap kesehatan semakin 
meningkat. Bahkan hidup 
sehat sekarang sudah menjadi 
gaya hidup,” kata John.

John mencontohkan, Si-
loam banyak menempatkan 
dokter-dokter spesialis di da-
erah dan meningkatkan kuali-
tasnya menjadi standar inter-
nasional seperti Siloam Labuan 
Bajo International Medical 
Centre (LIMC) misalnya.

“Agar dapat memberi-
kan kenyamanan bagi ma-
syarakat setempat dan para 
wisatawan mancanegara un-
tuk mendukung pemulihan 
pariwisata dan mendongkrak 
jumlah wisatawan ke Labuan 
Bajo pada masa mendatang,” 
tukasnya. tom

(BI) Edi Susianto mengatakan, 
pergerakan hampir semua 
mata uang Asia dalam tren 
penurunan selama 1-3 bulan 
terakhir. Hal ini disebabkan 
sikap bank sentral AS (The 
Fed) yang agresif  menaikkan 
suku bunga acuan.

Selain itu, kondisi pereko-
nomian di Eropa dan United 

kurs mulai rapuh,” ucapnya.
Dia melanjutkan, selama 

Semester I 2022 pergerakan 
nilai tukar rupiah memang baik 
karena ditopang harga komo-
ditas. Namun kondisi tersebut 
tidak akan berlangsung dalam 
jangka panjang.

“Sekarang tanda-tanda ke-
rapuhan terlihat dari Baltic Dry 

Index yang anjlok 53,4 persen 
secara tahunan dan 30,8 persen 
secara bulanan. Tidak mungkin 
harga komoditas terus naik, 
kalau aktivitas kargo yang 
mencerminkan permintaan 
global turun,” tukasnya.

Diberitakan sebelumnya, 
Kepala Departemen Pengelo-
laan Moneter Bank Indonesia 

Kingdom yang mengalami 
pemburukan, isu geopolitik 
Rusia-Ukraina yang masih 
berkepanjangan, ditambah 
sentimen ancaman kemungki-
nan geopolitik baru Tiongkok 
– Taiwan turut mentrigger 
pelemahan mata uang Asia.

 Kendati demikian, dia 
bilang, BI akan terus memas-

tikan agar volatilitas nilai tukar 
ini tidak menyebabkan gejolak 
perubahan harga barang di 
dalam negeri.

“Ruang penguatan rupiah 
masih terbuka kemungkinan-
nya, mengingat fundamental 
ekonomi Indonesia yang dinilai 
positif,” ujarnya saat dihubungi 
pada  Jumat (4/11). mar

Bareskrim Polri Periksa Atta Halilintar,  ...
lelang bandana. Pemeriksaan 
digalar pada pekan lalu.

“Sementara belum, karena 
Atta melalui lelang terbuka un-
tuk menjual barang yang dibeli 
Reza dan yang bersangkutan 
saat itu tidak mengenal Reza,” 
kata Kepala Sub-Direktorat 
(Kasubdit) II Dittipideksus 
Bareskrim Polri,  Kombes 
Chandra Sukma Kumara saat 
dikonfi rmasi, Senin (7/11).

Menurutnya, hasil pemer-
iksaan Atta masih akan di-
dalami ke ahli tindak pindana 
pencucian uang (TPPU). 

Pasalnya, berdasarkan 
laporan dari para korban, Atta 
melakukan transaksi lelang 
bandana dari pendiri aplikasi 
Net89, Reza Shahrani atau 
Reza Paten.

“Ini masih kita tanyakan 
ke ahli TPPU,” ucap Chandra.

Dalam kasus ini, Polri juga 
telah menetapkan Reza Paten 
sebagai tersangka. 

Namun, Reza masih belum 
ditahan.

Diketahui, kuasa hukum 
korban aplikasi Net89, M 
Zainul Arifin mengatakan, 

ada lima publik figur yang 
ikut  dilaporkan diduga ter-
libat  menikmati uang hasil 
kejahatan dari aplikasi robot 
trading Net89.

Laporan tersebut tereg-
ister dengan nomor LP/
B/0614/X/2022/SPKT/
Bareskrim Polri pada 26 Ok-
tober 2022. 

Diduga, dalam kasus itu 
para korban merugi hingga Rp 
28 miliar.

Dalam laporan ada 134 
yang dilaporkan, termasuk 
lima publik fi gur yakni Atta 

Halilintar, Taqy Malik, Kevin 
Aprillio, Adri Prakarsa, dan 
Mario Teguh.

Atta dan Taqy diduga 
menerima hasil kejahatan dari 
Founder Net89 Reza Paten 
dalam kegiatan lelang. Reza 
kini telah ditetapkan sebagai 
tersangka.

“Kalau Atta Halilintar di-
duga lelang bandana ya Rp 2,2 
miliar dari founder-nya Net 89 
Reza Paten. Kemudian Taqy 
Maliq, dia menerima dari lelang 
sepeda Brompton Rp 700 juta 
rupiah diduga TPPU Pasal 5,” 

ucap Zainul pada 26 Oktober 
2022.

Lebih lanjut, Zainul me-
nyebut ada motivator bernama 
Mario Teguh yang diduga 
berperan sebagai leader atau 
endorse, dan Founder Billions 
Group Net89. Ia juga diduga 
mempromosikan serta mem-
pengaruhi orang lain menjadi 
member Net89.

Selanjutnya, Kevin Aprilio 
dan Adri Prakarsa diduga ikut 
mempromosikan Net89 lewat 
media elektronik baik zoom 
meeting. mar

Jumlah Populasi Manusia Tembus...
adalah tonggak sejarah pent-
ing bagi kemanusiaan,” kata 
kepala Badan Kependudukan 
PBB Natalia Kanem, yang 
juga turut menyerukan adanya 
peningkatan harapan hidup 
serta jumlah kematian ibu dan 
anak yang semakin berkurang.

“Namun, saya menyadari 
momen ini mungkin tidak 
dapat dirayakan oleh semua 
orang. Beberapa menyatakan 
keprihatinannya bahwa du-
nia kita ini kelebihan pen-
duduk. Menurut saya, ba-
nyaknya nyawa manusia bu-
kanlah alasan untuk kita takut,” 

katanya.
Banyak ahli berpendapat 

bahwa padatnya populasi Bumi 
saat ini bukanlah masalah 
utamanya. 

Al ih-a l ih  fokus pada 
ketakutan akibat kelebihan 
penduduk, mereka justru 
menekankan topik perma-
salahan konsumsi sumber 
daya yang berlebihan oleh 
para oknum terkaya di planet 
ini.

“Terlalu banyak ini untuk 
siapa, berlebihan ini untuk 
apa? Jika Anda bertanya ke-
pada saya, apakah saya terlalu 

berlebih? Saya rasa tidak,” kata 
Joel Cohen dari Laborato-
rium Populasi Universitas 
Rockefeller kepada media 
AFP.

Cohen juga menambahkan 
bahwa pertanyaan tentang 
berapa banyak orang yang 
dapat didukung oleh Bumi ini 
memiliki dua sisi, yakni secara 
batas alam dan pilihan manusia 
itu sendiri.

Manusia lebih banyak me-
milih mengonsumsi sumber 
daya alam Bumi, seperti hutan 
dan tanah, daripada sumber 
daya yang dapat diregenera-

sikan kembali oleh planet ini 
setiap tahunnya.

Seperti halnya dengan kon-
sumsi bahan bakar fosil yang 
berlebihan juga telah menye-
babkan lebih banyak emisi 
karbon dioksida di atmosfer 
dan bertanggung jawab atas 
pemanasan global.

Manusia membutuhkan 
biokapasitas sekitar 1,75 Bumi 
untuk memenuhi kebutuhan 
populasi yang lebih berkelanju-
tan, menurut Global Footprint 
Network dan WWF.

Laporan iklim terbaru PBB 
juga menyebutkan bahwa per-

tumbuhan penduduk bumi 
sebagai salah satu penyebab 
utama meningkatnya efek gas 
rumah kaca. 

Namun ternyata, angka 
pertumbuhan penduduk ha-
nya memainkan peran yang 
lebih kecil daripada pertum-
buhan ekonomi di planet 
ini.

“Kita bodoh. Kita tidak 
memiliki pandangan yang jauh 
ke depan. Kita serakah. Kita 
tidak menggunakan informasi 
yang kita miliki. Di situlah le-
tak pilihan dan masalahnya,” 
tambah Cohen. mar

KTT G20, 13 Pesawat Kepala Negara...
sebagaian besar kepala negara 
anggota G20 memilih tiba 
pada waktu tersebut.

Sementara kedatangan 
terakhir kepala negara ang-
gota G20 dijadwalkan tanggal 
15 November 2022 dini hari. 
Pengelola Bandara Ngurah 
Rai hingga kini terus berkoor-
dinasi untuk memastikan jad-
wal kedatangan para kepala 
negara, termasuk nantinya 
ketersediaan parkir pesawat 
dan pe ngaturan kebutuhan-
kebutuhan lainnya.

Khusus untuk parkir pe-
sawat KTT G20, pengelola 

Bandara Ngurah Rai me-
nyiapkan 40 parking stand 
dari total 62 parking stand yang 
tersedia untuk parkir pesawat 
kepala negara, militer, serta 
rekonfi gurasi.

Khusus untuk parkir pe-
sawat kepala negara, berdasar-
kan data sementara akan ada 
13 pesawat kepala negara yang 
terparkir di area afron Bandara 
Ngurah Rai. 

Pe s awa t  y a n g  t i d a k 
mendapat parkir di Bandara 
Ngurah Rai akan dialihkan ke-
11 bandara pendukung yang 
dipersiapkan untuk kepentin-

gan penempatan pesawat udara 
VVIP KTT G20.

Ke-11 bandara tersebut 
adalah Bandara Zainuddin 
Abdul Madjid (Lombok), 
Bandara Juanda (Surabaya), 
Bandara Sultan Hasanuddin 
(Makassar), Bandara Syam-
suddin Noor (Banjarmasin), 
Bandara Internasional Yog-
yakarta (Kulonprogo), Ban-
dara Sultan Aji Muhammad 
Sulaiman Sepinggan (Balik-
papan), Bandara Jenderal 
Ahmad Yani (Semarang), 
Bandara  Adi  Soemar mo 
(Solo), Bandara Soekarno 

Hatta (Tangerang), Bandara 
Banyuwangi,  dan Banda-
ra Halim Perdanakusuma 
(Jakarta).

Untuk memastikan hal 
tersebut, pengelola Bandara 
Ngurah Rai telah berkoordi-
nasi dengan 11 bandara pen-
dukung terkait penempatan 
parkir pesawat VVIP.

“ Ke d a t a n g a n  p a l i n g 
banyak tanggal 14. Hampir 
sebagian besar,” kata Ge-
neral Manager PT Angkasa 
Pura I Bandara Internasi-
onal I Gusti Ngurah Rai Bali, 
Handy Heryudhitiawan, Senin 

(7/11).
Meski parkir pesawat di 

Bandara Ngurah Rai nanti-
nya mayoritas dipenuhi oleh 
pesawat untuk KTT G20, 
pengelola Bandara Ngu-
rah Rai  memastikan pe-
nerbangan komersial tetap 
beroperasi. 

Nantinya jam penerban-
gan akan mengalami sedikit 
perubahan. 

Untuk parkir pesawat 
komersial pengelola bandara 
menyiapkan sebanyak 22 par-
king stand dari total 62 parking 
stand yang tersedia. han

324 Kasus Gagal Ginjal Akut,...
terus berupaya menekan 
kasus  bar u  g ag a l  g in ja l 
yang disebabkan konsum-
si obat sirop sampai level 
nol. 

Dia meminta kepada selu-
ruh dinas kesehatan provinsi 
hingga kabupaten/kota un-
tuk melakukan pengawasan 
ketat pemberian obat oleh 
apotek dan tenaga kesehat-
an di wilayahnya masing-

masing.
“Mohon bantuan para 

dinkes provinsi dan kabu-
paten/kota untuk kontrol 
pemberian obat di apotik 
dan bidan kita. Untuk me-
lindungi para balita kita,” 
katanya.

Sementara itu, data yang 
dilaporkan dari seluruh RS 
di 28 provinsi, menunjuk-
kan hasil pemeriksaan yang 

kons i s ten  bahwa faktor 
risiko terbesar penyebab 
gagal ginjal akut adalah tok-
sikasi dari eliten glikol dan di 
etilen glikol pada sirop/obat 
cair.

Di sisi lain, terjadi penu-
runan usai pasien gagal ginjal 
diberikan obat penawar (an-
tidotum) Fomepizole sebagai 
terapi pengobatan gagal ginjal 
akut.

Sejak 25 Oktober 2022, 
distribusi dan penggunaan 
Fomepizole diperluas tidak 
hanya di RSCM, melain-
kan di 17 rumah sakit di 11 
provinsi. 

Sekitar 87 persen Fomepi-
zole yang didatangkan Ke-
menkes dari luar negeri bersifat 
donasi gratis dari negara-nega-
ra sahabat.

Sebelumnya,  Kemen-

terian Kesehatan juga sudah 
mengeluarkan Petunjuk Peng-
gunaan Obat Sediaan Cair/ 
Sirup pada Anak dalam rangka 
Pencegahan Peningkatan Ka-
sus Gangguan Ginjal Akut 
Progresif  Atipikal (GGAPA) 
atau (Atypical Progressive 
Acute Kidney Injury) Nomor 
HK.02.02/III/3515/2022 
t a n g g a l  2 4  O k t o b e r 
2022. mar

Jangan Beli Aset KSP Indosurya,...
kata Syahnan.

Kasus penipuan investasi 
di Koperasi Simpan Pinjam 
(KSP) Indosurya saat ini dise-
but menjadi yang terbesar 

di Indonesia, dengan nilai 
kerugian mencapai Rp 106 
triliun, dengan korban men-
capai 23.000 orang.

Pihak kejaksaan sudah me-

ngendus adanya lebih banyak 
aset Indosurya yang belum ma-
suk daftar penyitaan. Besarnya 
mencapai Rp 44 triliun, dan 
tengah didorong untuk segera 

dikabulkan proses penyitaannya.
“Nilai total aset 106 triliun 

itu banyak. Kita ajukan lagi 
karena kita dapat data dan 
bukti dari penyidikan. Akan 

menyusul aset senilai Rp 44 
triliun. Sudah kami ajukan 
penyitaan, tapi belum dika-
bulkan,” kata Syahnan be-
berapa waktu lalu. mar

Resepsi Pernikahan Kebanjiran,...
Meski dalam kondisi banjir, 
acara resepsi pernikahan tetap 
berlangsung meriah. Para tamu 
undangan terlihat tetap ber-
datangan.

Banj i r  te r j ad i  ak ibat 

tingginya intensitas curah hu-
jan beberapa belakangan. Hu-
jan mengakibatkan meluapnya 
air di Sungai Batang Hari. 
Setiap tahunya di daerah ini 
memang menjadi langganan 

banjir.
“Biasanya banjir tidak ber-

tahan lama, hanya kisaran tiga 
jam air kembali menyusut,” 
ucap Kepala Desa Kuala Den-
dang, Abdul Samad Syam, 

Senin (7/11)..
Meski banjir merendam 

daerah ini, warga sekitar tidak 
ada yang mengungsi karena 
cepat surut.

Resepsi pernikahan ini 

tetap berlangsung hingga acara 
sampai dengan selesai. Meski 
dalam keadaan banjir, para 
tamu undangan tetap ramai 
berdatangan menghadiri acara 
pernikahan. osm

JAKARTA (IM) - Orang 
Indonesia lebih suka berobat 
ke luar negeri, namun prak-
tek ini justu membuat devisa 
negara hampir USD6 miliar 
per tahun atau sekira Rp100 
triliun dinikmati negara lain.

Ternyata, penyebab orang 
Indonesia lebih memilih ber-
obat ke luar negeri karena 
minimnya jumlah dokter spe-
sialis di berbagai rumah sakit 
di Indonesia.

Hal ini pernah disoroti 
oleh Presiden Joko Widodo 
(Jokowi). Jokowi mengungkap-
kan, masyarakat kelas atas itu 

cenderung berobat ke luar ne-
geri, seperti Singapura, Malay-
sia, dan Jepang karena kurang 
mengapresiasi keberadaan 
rumah sakit dan layanan ke-
sehatan di dalam negeri.

“Uang yang keluar untuk 
membiayai yang sakit dan ke 
luar negeri lebih dari Rp 110 
Triliun setiap tahunnya,” kata 
Jokowi belum lama ini.

Menurut, Presiden Komi-
saris PT Siloam International 
Hospitals Tbk (SILO) John 
Riady, padahal secara kuali-
tas dokter-dokter spesialis 
di Indonesia tidak kalah dan 
banyak yang melampaui ko-

JAKARTA (IM) - Sei-
ring bermunculan penyakit 
baru, salah satunya Co vid-19, 
tenaga kesehatan pun me-
miliki tantangan baru dalam 
menjalankan tugasnya. Kini, 
calon dokter tidak boleh 
hanya tahu bagaimana me-
ngobati orang sakit.

Dekan Fakultas Kedok-
teran Universitas Indonesia 
(FKUI) prof. dr. Ari  Fahrial 
Syam, Sp.PD-KGEH., 
mengungkapkan bahwa 
para mahasiswa kedokteran 
harus bisa menjawab tan-
tangan kesehatan di masa 
depan, terutama dalam hal 
genom atau materi genetik 
yang tersusun dari DNA.

“Kita berharap memang 
para calon dokter, calon 
spesialis, subspesialis, mau-
pun peneliti kita harus me-
lihat bahwa ke depan kita 
akan bermain di tingkat 
genom,” kata prof  Ari.

Tantangan baru itu juga 
telah dilirik oleh Kementeri-
an Kesehatan (Kemenkes). 
Itu sebabnya Kemenkes RI 
saat ini juga sudah memiliki 
Biomedical & Genome 
Science Initiative (BGSi) 

di Gedung Eijkman RSUPN 
Dr. Cipto Mangunkusumo 
(RSCM), Jakarta.

BGSi menjadi program 
inisiatif  nasional pertama yang 
dibuat oleh Menteri Kesehatan 
Budi Gunadi Sadikin untuk 
mengembangkan pe ngobatan 
yang lebih tepat kepada ma-
syarakat.

Caranya, dengan mengan-
dalkan teknologi pengumpulan 
informasi genetik (genom) dari 
manusia maupun patogen, 
seperti virus dan bakteri atau 
bisa disebut dengan Whole 
Genome Sequensing (WGS).

“Jadi ke depan itu memang 
kita bukan lagi bicara orang 
sakit diobati, tapi bagaimana 
orang mencegah di tingkat 
gen yang kita obati. Jadi sudah 
lebih maju lagi,” tuturnya..

“Segala macam itu kita 
ajarkan ke peneliti Indonesia. 
Oleh karena itu kami tidak 
ingin jago sendiri. Semua orang 
bisa belajar di sini. Apa yang 
kita mampu, kita bagikan ke-
pada peneliti lain di Indone-
sia bahkan peneliti luar pun 
belajar di sini. Jadi mestinya 
peneliti lokal pun juga belajar 
di sini,” pungkasnya. tom

Dekan FKUI Bocorkan Tantangan ke Depan 
yang Harus Siap Dihadapi Calon Dokter

JAKARTA (IM) - Ke-
pala Puskesmas Kelurahan 
Tugu Utara 3 Kecamatan 
Koja Jakarta dr. Endang 
 Sulistyani mengingatkan 
bahaya komplikasi yang 
mungkin bisa muncul dari 
penyakit diabetes melitus, 
baik komplikasi bersifat 
akut maupun kronis. “Dia-
betes melitus ini bukan 
hanya sekadar kadar gula 
dalam darah seseorang 
tinggi. Justru yang berba-
haya adalah jika sudah ter-
jadi komplikasi. Komplikasi 
pada diabetes melitus bisa 
bersifat akut yang sangat 
cepat dan bisa menimbul-
kan kematian serta bisa 
juga bersifat kronis,” kata 
Endang dalam bincang vir-
tual yang disiarkan melalui 
YouTube Dinkes DKI di-
ikuti di Jakarta, Jumat.

Komplikasi yang bersifat 
akut di antaranya berupa hi-
poglikemi dan hiperglikemi. 
Pada hipoglikemi, kadar gula 
di dalam darah seseorang itu 
menurun sebanyak kurang 
dari 70 mg/dL. Biasanya 
gejala-gejala yang timbul yaitu 
berkunang-kunang, pusing, 
banyak berkeringat dingin, 
bahkan kejang dan menim-
bulkan kematian.

“Pada kondisi ini (hipo-
glikemi) artinya kadar gula di 
dalam darah seseorang san-
gat menurun, kurang sekali 
dari normal,” ujar Endang. 
Dalam darah penyandang 
diabetes lebih dari 300 mg/
dL maka disebut kondisi 
hiperglikemi. Endang men-
gatakan, apabila hiperglikemi 
terjadi secara berkepanjangan 
bisa me ngakibatkan efek-
efek yang tidak diinginkan, 
infeksi yang berulang, bahkan 
bisa juga terjadi penurunan
 kesadaran.

“Biasanya gejalanya, 
kalau kadar gula darahnya 
lebih dari 300 mg/dL atau 
lebih, kita bisa jadi sering 
berkemih, kemudian haus 
yang berlebihan, mulutnya 

berasa kering dan ingin minum 
terus, bahkan bisa juga sampai 
terjadi penurunan kesadaran,” 
katanya.

Selain akut, komplikasi 
juga dapat bersifat kronis 
yang mengenai organ-organ 
di dalam tubuh seperti organ 
jantung yang terkait dengan 
penyakit-penyakit kardio-
vaskular, serangan jantung 
yang mendadak, atau sum-
batan di pembuluh-pembuluh 
darah jantung.

Organ lain yang bisa terjadi 
komplikasi sebagai akibat dari 
diabetes juga termasuk mata 
yang terkait dengan penyakit 
misalnya katarak dan retinopati 
diabetik. Ada pula komplikasi 
pada saraf  dengan keluhan 
kesemutan hingga mati rasa 
dan bisa berakibat terjadinya 
amputasi apabila terjadi pada 
bagian kaki atau bagian tubuh 
lain seandainya infeksi tidak 
tertangani dengan baik.

Endang juga mengingat-
kan agar penyandang diabetes 
harus tetap beraktivitas fi sik 
dan berolahraga yang dapat 
disesuaikan dengan kondisi 
masing-masing individu. 

Kemudian perhatikan pula 
kondisi komplikasi yang mung-
kin sudah terjadi.

“Khusus untuk penyan-
dang diabetes ini, kami sering 
menganjurkan untuk rutin 
memeriksa kaki karena kaki 
ini mungkin bagian yang sering 
kita abaikan karena dia berada di 
ujung-ujung tubuh. Periksa kaki, 
setiap hari, mungkin harus dili-
hat kakinya, apakah ada kulitnya 
kering, apakah ada luka, apakah 
ada keluhan-keluhan lain yang 
dirasakan,” kata Endang.

Dengan melakukan pe-
mantauan dan anjuran dari 
dokter tersebut, diharapkan 
dapat menghindarkan kom-
plikasi pada penyandang dia-
betes yang belum terkena 
komplikasi serta diharapkan 
tidak membuat komplikasi 
semakin berat bagi penyan-
dang yang sudah mengalami 
komplikasi. tom
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